Necesidades generales para mantener la salud
Considere las siguientes preguntas básicas relacionadas con su salud. Las preguntas no enfocan sus síntomas específicos, sino las medidas que usted debe tomar para conservar su salud.

¿Qué actividades necesita usted realizar para conservar su salud?

…........................................................................................................................................................

¿Qué tipos de alimentos debe comer para conservar su salud? ¿ Qué alimentos debe evitar?

............................................................................................................................................................

¿Puede realizar las actividades por su cuenta, o necesita que alguien le ayude?

............................................................................................................................................................
¿Sabe usted cómo instruir a otras personas para que le ayuden?

............................................................................................................................................................
